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Velikonoce 2024 
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3. bƏezna é po kr§tk® kƏ²Ĥov® cestř u 
sv. Jakuba, kterou vedly dřti, se nřkte-
r® z nich hned zeptaly, kdy bude dalĢ² 
kƏ²Ĥov§ cesta. KdyĤ se dozvřdřly, Ĥe 
dřtsk§ bude aĤ zase za rok, byly znaĽ-
nř zklam§ny.   
 
6. bƏezna é jsme poloĤili koberec ve 
skladu za kuchyn² a udřlali tak vĩ-
znamnĩ krok k v²tezstv² v anketř o 
nejkr§snřjĢ² skladovou m²stnost stƏed-
n² Evropy roku 2024.  
 
7. bƏezna é se plnĩ Divadeln² klub 
¼Ľastnil pƏedn§Ģky prof. Tom§Ģe Pe-
tr§Ľka. Vojta KlimeĢ tak® poƏ²dil z§-
znam, kterĩ m§ na youtube kan§lu 
farnosti v dobř uz§vřrky Farn²ho pos-
la pƏes 8 tis²c shl®dnut². 
 
10. bƏezna é se nřkteƏ² farn²ci z Po-
mez² u HruĢkơ setkali s panem far§-
Əem, aby se dohodli, jak nejl®pe postu-
povat ohlednř kostela sv. JiƏ² a jeho 
tƏ²st®ho vĩroĽ² postaven², kter® n§s za 
tƏi roky Ľek§. 
 
19. bƏezna é Petr D. opravil rozpa-
daj²c² se kazatelnu u sv. Jakuba pod 
podm²nkou, Ĥe kvơli tomu nebude 
zm²nřn ve Farn²m poslu. Ups.  
 
29. bƏezna é se kƏ²Ĥi do farn²ho kos-
tela v PoliĽce pƏiĢlo poklonit 297 lid².  
 
1. dubna é byl prvn² den, kdy otec 
Rudolf Zah§lka slouĤil v ļesk® Břl® 
jako far§Ə d®le neĤ slouĤil v PoliĽce. 
ļas let².  

7 ZPRćV,  
kter® by V§m 
nemņly  uniknout 

V§Ĥen² farn²ci a Ľten§Əi Farn²ho posla, 

jsou lid®, kteƏ² se svřtem pohybuj² su-
ver®nnř, jako by dostali jistotu do v²n-
ku. A pak jsou existence jako j§, kteƏ² 
zpochybƀuj² kaĤdou svou myĢlenku a 
zvaĤuj² ji znovu a znovu.  

Tohle je standardn² salva ot§zek, kter® 
se poj² s nřjakĩm docela ban§ln²m roz-
hodnut²m ohlednř farnosti: Jakĩ je na 
to mơj vlastn² n§zor? Jak je to spr§vnř, 
tedy jak to chce Bơh? Jakĩ je n§zor 
vřtĢiny lid²? S kĩm to m§m konzulto-
vat? Jakou v§hu jejich n§zoru d§vat? 
M§m k tomu pravomoc? Jak to vysvřt-
lit a prezentovat lidem? Jakou v§hu m§ 
m²rnĩ nesouhlas mnohĩch? Jakou v§hu 
m§ ostrĩ nesouhlas nřkolika?   

Dřlat zmřny je pro mne tedy obt²Ĥn® a 
vyĤaduje to odvahu. A nebo n§hl® pro-
zƏen², jak® jsem mřl pƏi velikonoĽn²ch 
obƏadech tento rok, kdy mi doĢlo, Ĥe 
knřĤsk® sedadlo (sedes) u sv. Jakuba ze 
srdce nesn§Ģ²m a poruĢuje c²rkevn² 
pƏedpisy a je mĩm ¼kolem se ho zba-
vit.  

NřkteƏ² jste si toho vĢimli. NřkteƏ² 
budou r§di. Nřkterĩm se to nemus² 
zamlouvat. Ob® V§s pros²m o modlit-
bu za odvahu a moudrost pro sv®ho 
far§Əe.   

P. Tom§Ģ Enderle 
AMDG, velikonoĽn² pondřl² 

L. P. 2024 

Slovo 
knņze 
na ¼vod 
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V dubnu prob²h§ Svřtovĩ den porozumřn² 
autismu. V PoliĽce prom²tneme dokument 
Sem²nka dobrodřjơ a setk§me se s lidmi, kteƏ² 
maj² s Ĥivotem na autistick®m spektru vlastn² 
zkuĢenost.  

Sem²nka dobrodřjơ l²Ľ² troj¼heln²k vztahơ mezi chlap-
cem na autistick®m spektru, jeho rodiĽi a dev²ti dobro-
voln²ky. Co si tyto tƏi strany navz§jem d§vaj² a co 
dost§vaj²? Jakĩm vĩzv§m Ľel²? A mơĤe bĩt dobrovol-
nictv² cestou ke Ģtřst²?  

Po prom²t§n² dokumentu probřhne beseda 
s hlavn²mi hrdiny ð Barborou, Ernestem a 
ćngelem Chuecos, kteƏ² spoleĽnř tvoƏ² projekt Autismus jako dar a pƏibliĤuj² Ĥivot 
sv® rodiny: ăéna autismus jsme se rozhodli d²vat jako na dar a naĢeho syna ćngela vn²m§me 
jako uĽitele bezpodm²neĽn® l§sky.ò 

Prom²t§n²m a besedou s rodinou Chuecos provede Iva Rokosov§.  

Kr§tce si popov²d§me i o moĤnostech dobrovolnictv² v PoliĽce s J. PoliaĽikovou z 

Dobrovolnick®ho centra. Petra Habrmanov§ z rodinn®ho centra Podan® srdce n§m 

pƏibl²Ĥ² aktivity, kter® mohou rodiĽe s dřtmi na autistick®m spektru vyuĤ²t. Centrum 

Podan® srdce vzniklo v PoliĽce z potƏeby rodin s dřtmi s PAS sd²let sv® zkuĢenosti, 

tr§pen², odvahu i radost.  

 

Vĩbornou k§vu pƏiprav² na m²stř kav§rna PalaĽinka. R§di v§s pƏiv²t§me i s vaĢimi 

dřtmi s PAS, pƏi prom²t§n² a besedř bude pƏipraven relaxaĽn² koutek.  

 

V p§tek 12. dubna od 17:00 v Centru Bohuslava Martinơ v PoliĽce. Vstupn® 

dobrovoln®.  

Oblastn² charita PoliĽka 

Sem²nka dobrodņjŜ  
prom²t§n² dokumentu a beseda s hlavn²mi hrdiny a autory 

projektu Autismus jako dar 
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ăģ§dnī hrob nebude moci  

uzamknout radost ze Ĥivotaò  
Velikonoľn² homilie papeĤe FrantiĢka 

ģeny jdou ke hrobu za sv²t§n², ale v sobř si uchov§vaj² temnotu noci. AĽkoli jsou na 
cestř, st§le stoj² na m²stř: jejich srdce zơst§v§ u paty kƏ²Ĥe. Ochromeny slzami Vel-
k®ho p§tku jsou paralizov§ny z§rmutkem, uzamĽeny v pocitu, Ĥe uĤ je po vĢem, Ĥe 
nad JeĤ²Ģovĩm pƏ²břhem uĤ byl poloĤen k§men. Pr§vř tento k§men je stƏedem je-
jich myĢlenek. Ptaj² se sami sebe: "Kdo odval² k§men od vchodu do hrobu?" (Mk 
16,3). KdyĤ vĢak doraz² na m²sto, Ģokuje je pƏekvapiv§ s²la Velikonoc: "KdyĤ 
vzhl®dli," Ə²k§ text, "vidřli, Ĥe k§men je jiĤ odvalen, aĽkoli byl velmi velkĩ" (Mk 
16,4). 

Zastavme se, draz² bratƏi a sestry, u třchto dvou momentơ, kter® n§s vedou k nebĩ-
val® velikonoĽn² radosti: nejprve se Ĥeny s ¼zkost² ptaj², kdo odval² k§men, a kdyĤ 
pak vzhl®dnou, vid², Ĥe uĤ je odvalen. 

Nejprve je tu ot§zka, kter§ tr§p² jejich zarmoucen§ srdce: kdo odval² k§men od hro-
bu? Ten k§men pƏedstavoval konec JeĤ²Ģova pƏ²břhu, pohƏben®ho v noci smrti. On, 
Ĥivot, kterĩ pƏiĢel na svřt, byl zabit; on, kterĩ projevil milosrdnou Otcovu l§sku, se 
nedoĽkal milosrdenstv²; on, kterĩ zbavil hƏ²Ģn²ky bƏemene odsouzen², byl odsouzen 
na kƏ²Ĥ. Kn²Ĥe pokoje, kterĩ vysvobodil cizoloĤnici z prudk® zuƏivosti kamenuj²c²ch, 
leĤ² pohƏben za velkĩm kamenem. Ten k§men, nepƏekonateln§ pƏek§Ĥka, byl sym-
bolem toho, co Ĥeny nosily v srdci, konce jejich nadřje: na nřm se vĢe roztƏ²Ģtilo, s 
temnĩm tajemstv²m tragick® bolesti, kter§ zabr§nila naplnřn² jejich snơ. 
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BratƏi a sestry, to se mơĤe st§t i n§m. Nřkdy m§me pocit, Ĥe u vchodu do naĢeho 
srdce byl poloĤen třĤkĩ n§hrobn² k§men, kterĩ dus² Ĥivot, zhas²n§ dơvřru, vřzn² n§s 
v hrobř obav a hoƏkosti a blokuje cestu k radosti a nadřji. Jsou to "balvany smrti" a 
setk§v§me se s nimi na cestř, ve vĢech třch zkuĢenostech a situac²ch, kter® n§s pƏi-
pravuj² o nadĢen² a s²lu j²t d§l: V utrpen²ch, kter§ se n§s dotĩkaj², a ve smrti bl²zkĩch, 
kter§ v n§s zanech§v§ nepƏeklenuteln® mezery; v selh§n²ch a obav§ch, kter® n§m 
br§n² uskuteĽnit vĢe dobr®, co je n§m drah®; ve vĢech uzavƏenostech, kter® omezuj² 
naĢe projevy velkorysosti a nedovoluj² n§m otevƏ²t se l§sce; ve vĢech gumovĩch stř-
n§ch sobectv² a lhostejnosti, kter® odm²taj² z§vazek budovat spravedlivřjĢ² a lidĢtřjĢ² 
mřsta a spoleĽnosti; ve vĢech touh§ch po m²ru, kter® jsou rozb²jeny krutost² nen§-
visti a zuƏivost² v§lky. KdyĤ zaĤ²v§me tato zklam§n², m§me pocit, Ĥe tolik snơ je 
odsouzeno k rozbit², a i my se s ¼zkost² pt§me: kdo odval² k§men z hrobu? 

AvĢak tyt®Ĥ Ĥeny, kter® mřly v srdci temnotu, svřdĽ² o nřĽem mimoƏ§dn®m: 
vzhl®dly a uvidřly, Ĥe k§men uĤ byl odvalen, i kdyĤ byl velmi velkĩ. Zde jsou Kristo-
vy Velikonoce, zde je BoĤ² moc: v²třzstv² Ĥivota nad smrt², triumf svřtla nad temno-
tou, znovuzrozen² nadřje v trosk§ch ne¼spřchu. Je to P§n, Bơh nemoĤn®ho, kdo 
odvalil k§men a zaĽal otev²rat naĢe srdce, takĤe nadřje nem§ konce. K nřmu tedy 
mus²me i my pozvednout svơj pohled.  

 Nyn² druhĩ bod. Pozvednřme svơj pohled k JeĤ²Ģi: On, kterĩ na sebe vzal naĢe lid-
stv², sestoupil do propast² smrti a pƏekroĽil je silou sv®ho boĤsk®ho Ĥivota, Ľ²mĤ pro 
kaĤd®ho z n§s otevƏel nekoneĽnou cestu svřtla. VzkƏ²Ģen Otcem ve sv®m vlastn²m, 
naĢem třle s moc² Ducha Svat®ho otevƏel novou str§nku pro lidskĩ rod. Od tohoto 
okamĤiku, pokud se nech§me uchopit JeĤ²Ģovou rukou, nemơĤe m²t Ĥ§dn§ zkuĢe-
nost ne¼spřchu a bolesti, aƗ uĤ n§s bol² sebev²c, nemơĤe m²t posledn² slovo o smys-
lu a osudu naĢeho Ĥivota. Od tohoto okamĤiku, pokud se nech§me uchopit 
Zmrtvĩchvstalĩm, Ĥ§dn§ por§Ĥka, Ĥ§dn® utrpen² ani smrt nemohou zastavit naĢi 
cestu k plnosti Ĥivota. Od tohoto okamĤiku "my kƏesƗan® Ə²k§me, Ĥe tyto dřjiny ... 
maj² smysl, smysl, kterĩ zahrnuje vĢechno, smysl, kterĩ uĤ nen² kontaminov§n ab-
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surditou a nejasnost² ... smysl, kterĩ nazĩv§me Bơh ... K nřmu smřƏuj² vĢechny vody 
naĢ² promřny; neut§přj² se v propastech nicoty a absurdity ... protoĤe jeho hrob je 
pr§zdnĩ a on, kterĩ byl mrtvĩ, se uk§zal jako Ĥivĩ" (K. RAHNER, Co je vzkƏ²Ģen²? 
Meditace o Velk®m p§tku a Velikonoc²ch, Brescia 2005, 33-35). 

BratƏi a sestry, JeĤ²Ģ je naĢe Pascha, ten, kterĩ n§s pƏiv§d² z temnoty do svřtla, kterĩ 
se k n§m navĤdy pƏipoutal a zachraƀuje n§s z hlubin hƏ²chu a smrti a vtahuje n§s do 
svřteln®ho proudu odpuĢtřn² a vřĽn®ho Ĥivota. Pozvednřme k nřmu oĽi, pƏijmřme 
JeĤ²Ģe, Boha Ĥivota, do sv®ho Ĥivota, obnovme dnes sv® "ano" jemu a Ĥ§dnĩ balvan 
nebude moci zadusit naĢe srdce, Ĥ§dnĩ hrob nebude moci uzamknout radost ze Ĥi-
vota, Ĥ§dnĩ ne¼spřch n§s nebude moci uvrhnout do zoufalstv². Pozvednřme k Nř-
mu oĽi a prosme Ho, aby moc Jeho vzkƏ²Ģen² odvalila balvany, kter® t²sn² naĢe duĢe. 
Pozvednřme oĽi k Nřmu, VzkƏ²Ģen®mu, a kr§Ľejme v jistotř, Ĥe v nejtemnřjĢ²ch 
hlubin§ch naĢich oĽek§v§n² a naĢ² smrti je jiĤ pƏ²tomen vřĽnĩ Ĥivot, kterĩ pƏiĢel pƏi-
n®st. 

Sestro, bratƏe, aƗ vaĢe srdce v tuto svatou noc propukne v j§sot! SpoleĽnř zp²vejme 
JeĤ²Ģovo vzkƏ²Ģen²: "Zp²vejte to, vĢichni, Əeky a pl§nř, pouĢtř a hory ... zp²vejte P§na 
Ĥivota, kterĩ vst§v§ z hrobu, jasnřjĢ² neĤ tis²c slunc². N§rody zlomen® zlem a zbit® 
nespravedlnost², n§rody bez m²sta, n§rody muĽen®, zaĤeƀte v tuto noc zpřv§ky zou-
falstv². MuĤ bolest² uĤ nen² ve vřzen², otevƏel prơchod ve zdi, spřch§ k v§m. AƗ se v 
temnot§ch ozve neĽekanĩ vĩkƏik: On Ĥije, on vstal z mrtvĩch! A vy, bratƏi a sestry, 
mal² i velc²... vy v n§maze Ĥivota, vy, kteƏ² se c²t²te nehodni zp²vat... novĩ plamen 
pronik§ vaĢe srdce, nov§ svřĤest prostupuje v§Ģ hlas. Jsou to Velikonoce P§nř, je to 
sv§tek Ĥivĩch" 
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Ĥeny vyrazily ke hrobu,  
aniĥ vōdōly, jak se dostanou dovnitŠ.  

 
Kdyĥ milujeģ, tak prostō jdeģ.  

 Poliľsk§ homilie na  
velikonoľn² pondņl² 
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JeĢtř Velikonoce 2024, v²ce fotek na farnostpolicka.cz 
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Praktickī ¼vod do modlitby 

I v modlitbř to chce nřjakĩ syst®m ð metoda samorostu nefunguje. JenĤe jakĩ sys-
t®m? KdyĤ uĤ jsme v minul® Ľ§sti tohoto Ľl§nku doĢli k tomu, Ĥe se opravdu 
v modlitbř setk§vat s Bohem chceme, dovolte mi ĽtyƏi ¼hly pohledu. 

 A) Kolik 

ăKolik jsem schopen a ochoten Bohu ăd§tò Ľasu kaĤdĩ den, abych nemřl/a pocit, Ĥe jsem zane-
db§val/a modlitbu?ò 

Je zvl§Ģtn², Ĥe tuto ot§zku si naprost§ vřtĢina lid² vơbec nepoloĤila. Jak jsem psal ð 
metoda ăsamosp§duò Ľlovřk k ot§zk§m nevede. Tak kolik? Moc se mi l²b², Ĥe ot§zka 
modlitby nen² nřjakĩ pauĢ§ln² BoĤ² poĤadavek, ale setk§n² Ģit® ăna m²ruò kaĤd®ho 
Ľlovřka ð v jeho Ĥivotn² situaci. Fascinuje mř BoĤ² nab²dka z proroka Izai§Ģe (1,18), 
kter§ by se na d®lku modlitby dala snad tak® pouĤ²t: ăPojŎte, projednejme to spolu, prav² 
Hospodin.ò 

 VĤdycky apeluji na smysl pro realitu, protoĤe touha str§vit kaĤdĩ den v modlitbř 
tƏ²hodinovou adoraci by jistř byla pro duchovn² Ĥivot ăvitam²nov§ bombaò, ale za 
dva dny by vyprchala. A. Einstein kdesi napsal, Ĥe vize bez realizace je halucinace. 
KƏesƗanstv² nesm² bĩt halucinogenn², ale re§ln® a realistick®. Je lepĢ² si zvolit m®nř, 
ale drĤet pravidelnost, neĤ v²ce a zabalit to. Jedno latinsk® pƏ²slov² Ə²k§: ăKapka hloub² 
k§men nikoli silou, ale Ľastĩm pad§n²m.ò Kl²Ľov§ v modlitbř je pravidelnost.Trv§ nřkolik 
mřs²cơ, neĤ si Ľlovřk na modlitbu zvykne. A naopak ð vynech§v§n² zvyĢuje nechuƗ 
k modlitbř ð to uĤ si mnoho lid² vyzkouĢelo. 

 Tak kolik? Je zvl§Ģtn² pozorovat reakce lid², ve kterĩch se pere touha po modlitbř (a 
po Ľasu str§ven®m s Bohem) s vřdom²m vlastn² slabosti a s opatrnost², abychom 
snad nesl²bili v²c, neĤ budeme schopni a ochotni d§t. VřtĢinou navrhuji startovac² 
Ľas 10 minut. Nic moc velk®ho ð cca dvř televizn² reklamy. I kdyĤ je zvl§Ģtn², jak 
reklamy ut²kaj² rychle, ale Ľas v tichu se vleĽe jako nekoneĽn® odb²jen² dlouh® vteƏi-
ny za vteƏinou jeĢtř delĢ². Vĩhoda tohoto Ľasu je mimo jin® i v tom, Ĥe se Ľlovřk 
mơĤe odpoutat od toho, jestli pƏi modlitbř ănřco c²t²ò, nebo ănic nec²t²ò ðv², Ĥe ne-
jde o ăc²třn²ò, ale o vřrnost. 

 Tak, pohled Ľasu bychom mřli. UĤ zbĩvaj² jen tƏi :) 

  

PapeĤ FrantiĢek by r§d, abychom se letoĢn² rok v²ce zabĩvali modlitbou, 
a tak se pƏipravili na pƏ²Ģt² Svatĩ rok. VlaĢtovkou tohoto zvĩĢen®ho z§jmu 
mơĤe bĩt i tento Ľl§nek otce Roberta. V²ce od nřj na www.robertbergman.cz  
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B) Jak 

DalĢ² dơleĤitou vřc² je forma modlitby. Jistř 
nem§ smysl Bohu deset minut recitovat nřjakĩ 
jeĢtř text, kterĩ nevyjadƏuje to, co m§me ve 
vlastn²m srdci. Jde pƏece o setk§n² srdce Ľlo-
vřka se srdcem Boha ð ne o mantru. Forem 
modlitby je v tradici kƏesƗansk® spirituality 
velik® mnoĤstv². Nejde o to ale vyzkouĢet 
nebo popsat vĢechny formy modlitby a modli-
tebn² techniky, ale bohatř staĽ² poznat jedinou 
ð tu ve kter® se setk§me s c²lem naĢ² modlitby 
ð s Bohem. Modlitba nen² c²l, je to prostƏedek. 
Tedy jakou formu mơĤe m²t mơj prostƏedek 
setk§n² s Bohem? 

 Dovol²m si nab²dnout jednu, kter§ u mnoha 
lid² funguje. Dok§Ĥe oslovit lidi nez§visle na 
jejich spiritualitř a vřku ð to proto, Ĥe se v n² 
Ľlovřk setk§v§ pƏ²mo s Bohem v jeho slovř. 
Nejprve to chce ð jeĢtř pƏed modlitbou ð pƏi-
pravit si ămateri§lò. đryvek z P²sma, kterĩ pro 
modlitbu pouĤiji. To je potƏeba udřlat PƎED modlitbou ð protoĤe modlitba nen² 
Ľetba a hled§n² textu, ale Ľetba a hled§n² Boha. Nejl®pe se pro modlitbu s P²smem 
hod² ģalmy. JednoduĢe proto, Ĥe uĤ to modlitby jsou ð stalet²mi provřƏen® a fun-
guj²c². Mnř se osvřdĽilo, kdyĤ jsem si jednou sedl nad Bibli a ze 150 Ĥalmơ jsem si 
vybral ty, kter® mi byly nřjak bl²zk®, sympatick®. Rozdřlil jsem si je na dřkovn®, 
prosebn®, kaj²c², hledaj²c², posiluj²c²é A pak jsem je bral v modlitbř přknř jeden 
za druhĩm ð buŎ n§hodnř, nebo podle toho, v jak® situaci jsem se nach§zel. Text 
Ĥalmu pro mř nebyl ciz² ð uĤ jsem je znal ð a nebyla to Ľetba ð neĽetl jsem si je 
pro sebe, ale Ľetl jsem je Bohu a nechal jsem sv® srdce ztotoĤnit se s nimi. 

 MoĤn® sch®ma modlitby: 

1. Prosba o modlitbu, o Ducha Svat®ho, kterĩ se modl² v n§s. 

2. Modlitba BoĤ²ho slova ð napƏ. Ĥalmu ð moĤno 2x ð 3x 

3. Vybrat z Ĥalmu to, co v m®m srdci ărezonovaloò, s chvilkou ticha 

4. Modlitba chv§ly a d²kơ 

5. Modlitba proseb 

6. Modlitba P§nř 

7. Podřkov§n² za setk§n² 
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 TeŎ tedy bl²Ĥe k jednotlivĩm Ľ§stem modlitby. Modlitba je dar ð a o dar je potƏeba 
prosit. Na setk§n² mus² bĩt dva ð Ľlovřk a Bơh. BoĤ² pƏ²tomnost pozn§v§me svou 
v²rou a prosba o modlitbu je projev naĢ² v²ry, Ĥe Bơh naĢe modlitby slyĢ² ð Ĥe i kdyĤ 
se n§m to bude v lidsk® slabosti zd§t, tak naĢe slova putuj² d§l a vĩĢ, neĤ jen do nej-
bliĤĢ² zdi. 

 Pot® je moĤno pƏeĽ²st Bohu ten Ĥalm. Ano, Bơh ten Ĥalm patrnř zn§ ð uĤ jen pro-
to, Ĥe inspiroval svatopisce, aby jej do P²sma zanesl. Mysl²m, Ĥe jsem uĤ nřkde psal 
kr§snou z§sadu, Ĥe v modlitbř nejde o to, zmřnit srdce Boha, ale srdce Ľlovřka. 
ģalm (nebo P²smo obecnř) je vĩbornĩm zrcadlem pro pohled do naĢeho srdce ð 
abychom jej pƏed Bohem dok§zali otevƏ²t. 

 TƏet² bod je tak® dơleĤitĩ. Jako bychom chtřli naj²t propojen² mezi naĢ²m srdcem a 
slovem Ĥalmu. Kde Bơh promlouv§ ke mnř, kde se BoĤ² a lidsk® slovo potk§vaj². 
Tyto verĢe je moĤn® zopakovat, klidnř i nřkolikr§t, podtrhnout si je, nechat je do-
zn²t. Zde je tak® moĤno nechat chv²li ticha. Nechat BoĤ² slovo zn²t a dozn²vat 
v srdci. 

 Modlitba chv§ly? ProĽ? ZjednoduĢenř proto, Ĥe pr§vř modlitba chv§ly pƏesouv§ 
n§Ģ pohled z n§s na Boha, kterĩ n§s obdarov§v§. Ǝ²k§ se, Ĥe modlitba chv§ly je nej-
m®nř sobeck§ forma modlitby. V t®to Ľ§sti poodstupujeme od n§s a d²v§me se na 
Boha. Ned²v§me se na to, co kdo pro koho mơĤe nebo nemơĤe dřlat, ale obdivuje-
me to, jakĩ Bơh je. 

 N§sleduj² prosby. Prosby nen² ta nejdơleĤitřjĢ² Ľ§st modlitby, i kdyĤ by se to mno-
hĩm mohlo zn§t. Prosby nejsou seznamem toho, co by pro n§s Bơh mřl udřlat, ale 
vřdom® otevƏen² srdce pƏed Bohem ð pƏed t²m, kdo dovnitƏ dobƏe vid². 

 Modlitba P§nř je shrnut²m toho podstatn®ho, o co v modlitbř jde. A na z§vřr, jako 
sluĢnř vychovan² lid® podřkujeme ð modlitba nen² jen naĢe ¼sil², ale BoĤ² dar ð a 
kdyĤ Ľlovřk dostane dar, tak za nřj m§ podřkovat. 

 Znova opakuji ð je to jedno z mnoha moĤnĩch sch®mat modlitby ð pokud nřkomu 
pƏinese vřtĢ² plody Eucharistick§ adorace ð aƗ adoruje. Pokud nřkomu naprost® 
pƏebĩv§n² s Bohem v tichu, aƗ je v tichu. Jen o jedno jde ð aby se srdce Ľlovřka se-
tkalo se srdcem Boha. 

  

C) Kdy 

Kdy se modlit? Tady bĩv§ vřtĢinou k§men ¼razu. Nejsme Əeholn²ci, m§me nepravi-
delnĩ Ĥivotn² rytmus ð kaĤdĩ den prob²h§ jinak. R§no se nechce dƏ²v vst§vat, pƏes 
den nen² Ľas a veĽer uĤ jsou lid® tak unaven², Ĥe se modlit opravdu nemơĤou. Tro-
chu to nřkdy mơĤe pƏipom²nat p²sniĽku ăOsmĩ den sch§z² n§mò. Kdy se modlit? I 
zde plat²: ăKdo chce, hled§ zpơsoby, kdo nechce, hled§ dơvody.ò Hledejme zpơsoby ð hledej-
me Ľas pro Boha ð ale pozor ð ne zbytkovĩ volnĩ Ľas. Bơh nen² pes, kterĩ by byl 

 

DUBEN 2024  17 

vdřĽnĩ za jinak nepo-
uĤiteln® zbytky naĢeho 
drahocenn®ho Ľasu. 
Nřkdo se l®pe soustƏe-
d² na modlitbu r§no, 
nřkdo veĽer. Jak jsem 
uĤ napsal ð dơleĤit§ je 
pravidelnost. Duchov-
n² autoƏi se pƏikl§nřj² 
k Ľasov® pravidelnosti 
ð spojit s modlitbou 
konkr®tn² Ľas. Ano 
funguje to ð i kdyĤ to 
mơĤe nřkomu pƏipa-
dat třĤk®. 

  

D) Kde 

A posledn² pohled ð 
kde se modlit? Asi ne 
kaĤdĩ m§ k dispozici 
soukromou kapli. 
V kaĤd®m pƏ²padř to 
chce nřjak® klidn® 
m²sto ð sp²Ģ neĤ za-
pnutou televizi nebo 
poĽ²taĽ to chce tƏeba 
ikonu. Jsou m²sta, kde se d§ setk§vat s Bohem l®pe ð m²sta, kde hơƏ. I zde je pro-
stor pro kreativitu. Pokud ăzbydeò pro setk§n² s Bohem v hlubok® noci po vĢech 
ădơleĤitřjĢ²chò povinnostech pouze poloĤen² se na postel ð nřco je Ģpatnř. Ne u 
Boha ð ten stvoƏil celĩ svřt pro n§s ð a dal n§m 24 hodin pro kaĤdĩ den. 

 MơĤe pomoct si udřlat i takovou ămodlitebn² statistikuò. A pƏi zpytov§n² svřdo-
m² pƏed sv§tost² sm²Əen² se pod²vat ð tak od posledn² zpovřdi jsem se s Bohem 
setkal v osobn² modlitbř 3x, nebo 30x ð to je rozd²l. U zdrav®ho duchovn²ho Ĥi-
vota by se mřla modlitba za nřkolik m§lo let tak zautomatizovat, Ĥe podobn® sta-
tistiky budou naprosto zbyteĽn® ð a podobnř jako ĽiĢtřn² zubơ se modlitba stane 
ned²lnou souĽ§st² civilizovan®ho kƏesƗana. A nejen Ĥe se stane souĽ§st², ale stane 
se pro nřj pramenem a inspirac² kvalitn²ho duchovn²ho Ĥivota. 

 M§te v modlitbř obt²Ĥe? Pak je to naprosto v poƏ§dku. :) PƏekon§vejte je ð i to je 
vaĢe cesta za Bohem. 
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Pravidelnosti a nepravidelnosti 

Setk§n² maminek: 11. 4., 18. 4., 25. 4. a 2. 5. od 9:00 do 10:30 v uĽebnř na faƏe 
Jsou zv§ny vĢechny maminky na mateƏsk®, rodiĽovsk® nebo v dom§cnosti spolu s 
jejich dřtmi. 
 
Schơzky dřt² od 1. do 9. tƏ²dy: 
20. 4. od 14:00 do 16:30 na faƏe se Standou, Markem a ġtřpou 
S sebou svaĽinu a pit². BliĤĢ² informace ke schơzk§m pod§ Ester Navr§tilov§ 
(737 068 539). 
 
ScholiĽka: 
5. 4. ScholiĽka I 15:30-16:30 na faƏe; ScholiĽka II 16:30-17:30 na faƏe 
12. 4. ScholiĽka I a ScholiĽka II spoleĽnř od 16:30 na faƏe, hudebn² doprovod na 
mĢi svat® od 18:00 
19. 4. ScholiĽka I 15:30-16:30 na faƏe; ScholiĽka II 16:30-17:30 na faƏe 
SpoleĽn® muzic²rov§n² dřt² od druh® tƏ²dy vĩĢe s Katkou Grubhofferovou. 
ScholiĽka I = dřti ze 2. aĤ 4. tƏ²dy               ScholiĽka II = dřti z 5. aĤ 8. tƏ²dy 
 
đklid kostela sv. Jakuba:   11. 4. od 16:30 ð 2. skupina 
     25. 4. od 16:30 ð 1. skupina 
 
CZUKR aneb ĽeĢtina pro dospřl§ky z Ukrajiny 
6. 4., 13. 4., 20. 4., 27. 4. a 4. 5. od 19:00 do 20:00 v uĽebnř na faƏe 
Pomoc se zdol§v§n²m jazykov® bari®ry pro lidi, kteƏ² pƏich§zej² do naĢeho mřsta a 
jeho okol² z Ukrajiny. SpoleĽn® pov²d§n² v malĩch skupink§ch. Je moĤn® chodit i 
nepravidelnř a br§t s sebou dřti.  Nen² nutn® se dopƏedu hl§sit.  
 
Farn² kav§rna: 5. 5. po mĢi svat® v 7:30 a v 10:30 
 
Adorace:  5. 4. od 17:00 do 17:55 v kostele sv. Jakuba 
   3. 5. od 17:00 do 17:55 v kostele sv. Jakuba 
Chv§ly:  25. 4. od 18:30 v kostele sv. Jakuba 
Modlitba za Ukrajinu:  
25. 4. od 18:00 v kostele sv. Jakuba 
Ekumenick§ modlitba za vĢechny trp²c² a ukonĽen² v§lky na Ukrajinř. 
 
PouƗ v Pomez²:  28. 4. v 9:00 
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Pro chytr® hlaviľky  

   
 A/   CO NćM ƎĊKAJĊ VELIKONOCE 
 
Velikonoce, jak je slav²me my, kƏesƗan®, s sebou nesou poselstv², kter® lid® moĤn§ 
¼plnř břĤnř neznaj², protoĤe o nřm buŎ neslyĢeli, nebo mu nerozum². Ale co my? 
Zn§me toto poselstv²? Nebo ho mus²me zkusit vyluĢtit z n§sleduj²c² Ģifry? 

 
Na prvn² pohled to vypad§ jako 
jedna velk§ nesrozumiteln§ Əada. 
KdyĤ ale postupnř pƏeĽteĢ p²smena, 
kter§ n§sleduj² po znaku, kterĩ se v 
Əadř opakuje nejĽastřji, zjist²Ģ, jak® 
poselstv² Velikonoce nesou!  

 
B/   MARIE MAGDAL£NA 
Pod²vej se tyto dva obr§zky Marie 
Magdal®ny. Je na nich přt rozd²lơ. 
Najdi je! 
 
 
 
 
B/   OPRAVDU JE VZKƎĊġENĨ 
Jednou se do hodiny n§boĤenstv² 
pƏiĢel pod²vat novĩ kluk. Jmenoval 
se Bartolomřj. KdyĤ se ƏeĽ stoĽila 
na ud§lost vzkƏ²Ģen², Əekl: ăCelĩ je 
to nřjakĩ divnĩéò. Katecheta se snaĤil trpřlivř vysvřtlit, Ĥe existuj² dơkazy o tom, 
Ĥe JeĤ²Ģ skuteĽnř Ĥil a Ĥe je velmi pravdřpodobn®, Ĥe vstal z mrtvĩch. JenĤe z Bar-
tolomřje najednou vyletřlo: ăTo nen² moĤnĩé! KdyĤ nřkdo jednou zemƏe, tak je 
mrtvej!ò S pƏesvřdĽen²m a energi² typickou pro osm§ka zopakoval to, co Ľasto 
slĩch§val doma. ăMoĤn§ si to vymysleli, aby nevypadali jako ¼pln² blbci! Anebo si 
to jenom pƏedstavovali ð zd§lo se jim, Ĥe nřco vid². J§ jsem tam nebyl, takĤe tomu 
nemơĤu vřƏit!ò Katecheta hledal odpovřdi. SnaĤil si srovnat myĢlenky. Dok§ĤeĢ 
mu pomoci? Co by bylo dobr® Ə²ct nřkomu, kdo si nřco takov®ho mysl²?  
Profesor Theosofos na kaĤdou ze ĽtyƏ Bartolomřjovĩch ot§zek, kter® jsou na n§-
sleduj²c² str§nce, pƏipravil tƏi odpovřdi. Ale bohuĤel je roztrĤitĩ a nepoƏ§dnĩ, tak-
Ĥe l²steĽky se svĩmi pozn§mkami zam²chal a rozh§zel.  Zkus ke kaĤd®mu argu-
mentu naj²t tƏi odpovřdi. 
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1. Ten, kdo je mrtvĩ, uĤ neexistuje. 
2. Svřdkov® jsou faleĢn² 
3. Mřli nřjak® vidřn² 
4. J§ jsem tam nebyl.  


